
よ
う
や
く
秋
も
深
ま
り
、
朝
晩
は
冷
え
込
む
日
が
増
え
て
き
ま
し

た
。
日
中
と
の
寒
暖
差
が
大
き
く
、
子
ど
も
た
ち
は
体
調
を
崩
し
や

す
い
時
期
で
す
。
衣
服
で
上
手
に
調
節
し
な
が
ら
、
十
分
な
休
息
と

手
洗
い
を
心
が
け
、
元
気
に
過
ご
し
ま
し
ょ
う
。

第
７
６
号
・令
和
８
年
１
１
月

発
行
・㈱
ピ
ノ
ー
コ
ー
ポ
レ
ー
シ
ョ
ン

ぴ
の
っ
こ
健
康
だ
よ
り

月
は
「
児
童
虐
待
防
止
推
進
月
間
」
で
す
。

子
ど
も
た
ち
が
安
心
し
て
成
長
で
き
る
社
会
を
守
る
た
め
、
私

た
ち
大
人
が
で
き
る
こ
と
を
改
め
て
考
え
る
時
期
で
す
。
昨
年

の
法
改
正
で
は
、
保
育
園
や
学
校
の
職
員
に
通
報
義
務
が
明
確

化
さ
れ
る
な
ど
、
社
会
全
体
で
子
ど
も
を
守
る
仕
組
み
が
強
化

さ
れ
ま
し
た
。
虐
待
防
止
は
特
別
な
こ
と
で
は
な
く
、

「
困
っ
た
と
き
に
助
け
を
求
め
ら
れ
る
環
境
」
を
つ
く
る
こ
と

か
ら
始
ま
り
ま
す
。

子
育
て
は
喜
び
の
反
面
、
悩
み
や

迷
い
も
多
い
と
思
い
ま
す
。

ひ
と
り
で
抱
え
込
ま
ず
、

身
近
な
人
だ
け
で
な
く
、
専
門
機
関
、

保
育
園
に
も
ご
相
談
で
き
ま
す
。

子
ど
も
の
笑
顔
と
安
心
の
た
め
に
、

地
域
み
ん
な
で
支
え
あ
い
ま
し
ょ
う
。

「

１
８
９

」
を
ご
存
知
で
す
か
？
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今
年
は
、
異
例
の
速
さ
で
の
流
行
入
り
が
発
表
さ
れ
ま
し
た
。

高
熱
・
咳
・
鼻
水
・
喉
の
痛
み
・
筋
肉
痛
な
ど
の
つ
ら
い
全
身
症
状

を
伴
い
ま
す
。
感
染
・
発
症
共
に
予
防
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

イ

ン

フ

ル

エ

ン

ザ

周
り
の
大
人
が
感
染
源
と
な
ら
な
い
よ
う
に
、
子
ど
も
と
一
緒
に
予

防
が
大
切
で
す
。
予
防
接
種
の
効
果
は
、
一
般
的
に
は
接
種
か
ら
２

週
間
で
抗
体
が
出
来
始
め
、
約
５
ヶ
月
持
続
し
ま
す
。
１
０
月
～
１

２
月
頃
に
、
毎
年
受
け
る
こ
と
が
勧
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
大
人
は
１

回
接
種
、
１
３
歳
未
満
の
子
ど
も
は
２
回
接
種
（
生
後
６
ヶ
月
か
ら

可
能
）
で
す
。

ワ
ク
チ
ン
に
は
鶏
卵
が
使
わ
れ
て
い
る
の
で
、
卵
ア
レ
ル
ギ
ー
が
あ

る
場
合
は
、
必
ず
医
師
と
相
談
を
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

大
人
も
予
防
を
！

予
防
の
基
本
は
「
手
洗
い
・
う
が
い
・
咳
エ
チ
ケ
ッ

ト
」
で
す
。
予
防
接
種
は
、
感
染
し
て
し
ま
っ
た
後

に
、
発
症
を
防
い
だ
り
、
症
状
を
軽
く
し
た
り
、
重

症
化
を
防
ぐ
た
め
の
手
段
だ
と
考
え
ま
し
ょ
う
。

「
の
ど
が
渇
く
前
に
水
分
補
給
し
ま
し
ょ
う
」

夏
場
は
よ
く
呼
び
か
け
ら
れ
て
い
ま
す
が
、

寒
く
な
っ
て
く
る
と
、
つ
い
つ
い
忘
れ
が
ち
で
す
。

水
分
補
給
は
、
う
が
い
、
手
洗
い
と
同
じ
よ
う
に
、
有
効
な

風
邪
の
予
防
対
策
の
一
つ
で
す
。

風
邪
の
ウ
ィ
ル
ス
は
乾
燥
が
大
好
き
で
湿
度
が
苦
手
な
た
め
、

水
分
補
給
で
鼻
や
の
ど
の
粘
膜
を
潤
す
こ
と
で
体
に
侵
入
し

づ
ら
く
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
糖
分
が
多
く
含
ま
れ
て
い

る
ジ
ュ
ー
ス
等
よ
り
も
、
水
や
麦
茶
が
お
勧
め
で
す
。

意
識
し
て
水
分
補
給
を
す
る
こ
と
で
、
こ
れ
か
ら
の
時
期
を

元
気
に
過
ご
し
ま
し
ょ
う
！

水
分
補
給
は
冬
も
大
切

こ
れ
か
ら
の
季
節
、
気
持
ち
の
良
い
小
春
日
和
の
日
は
、

散
歩
に
出
か
け
る
の
に
最
適
で
す
。

足
は
「
第
二
の
心
臓
」
と
呼
ば
れ
ま
す
。
歩
く
こ
と
で
筋
肉

が
ポ
ン
プ
の
役
割
を
果
た
し
、
全
身
の
血
液
循
環
を
良
く
し

て
く
れ
ま
す
。
ま
た
「
土
踏
ま
ず
」
の
形
成
に
も
繋
が
り
ま

す
。
土
踏
ま
ず
は
、
足
に
か
か
る
強
い
衝
撃
を
、
ク
ッ
シ
ョ

ン
の
よ
う
に
和
ら
げ
て
く
れ
る
大
切
な
部
分
で
す
。

こ
の
形
成
が
未
熟
だ
と
、
少
し
歩
い
た
だ
け
で
疲
れ
て
し

ま
っ
た
り
、
転
び
や
す
く
な
っ
た
り

す
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

親
子
の
ス
キ
ン
シ
ッ
プ
、
健
康
増
進
、

就
学
前
の
通
学
ル
ー
ト
確
認
等
々‥

‥

こ
の
機
会
に
家
族
で
一
緒
に

歩
い
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

一
緒
に

い
て
健
康
づ
く
り

歩

ＳＩＤＳ対策強化月間

SIDS（乳幼児突然死症候群）は12月以降の

冬季に発症しやすいことから、毎年11月が

SIDS対策強化月間と定められています。

SIDSとは、それまで元気だった赤ちゃんが、

睡眠中に突然死亡してしまう病気です。

原因は不明ですが、男児、早産児、低出生

体重児、冬季、うつぶせ寝や両親の喫煙、

人工栄養児で多いことが分っています。

赤ちゃんは「仰向け寝」。

大切なのは眠りはじめから

仰向けにすることです。
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