
６月
 畑と中継を繋ぎ、野菜の生
育状況をライブ配信で見る。

９月
 畑との中継２回目。野菜の
育ちや子どもたちの疑問、
質問に答えてもらう

１１月
 実際に畑に行き、野菜を確
認、収穫体験

１２月
 堆肥に触れる体験で行い土
の役割や土壌生物を見る

「自然と食」（３～５歳児）
子どもたちが大好きな自然の生き物と自分たちが食べる食材との
つながりを深く実感できるように、テーマを設定しました

土壌生物を見て「カッコイイ！」
と、興味津々。土の中の虫を探し
合っていました
野菜が育つ上で土の大切さも教え
てもらいました

子どもたちから「にんじんの
葉っぱは食べられるの？」な
ど、野菜の育ちを見ることで
湧いてきたたくさんの質問を
その場で農家の方に答えて頂
きました

[いざ、畑へ！]

[畑の様子を中継！] [土の中には何がいる？]

大きく育ったお芋は予想以
上に掘るのが大変！「ぜん
ぜん掘れない！」と苦労し
て掘る姿と共に、掘りあげ
た時の表情はとても晴れや
かで嬉しそうでした

有機栽培農家と提携し、畑の様子を中継
で繋いプロジェクターで様子を
野菜の生育について絵本や図鑑で調べ、実
際の畑に赴き、育ちを確認、収穫を体験
実際の堆肥や電子顕微鏡を用い、土壌生物
やその環境について学びました

野菜を育つ課程を見ながら学ぶことで、たく
さんの疑問が浮かび、農家さんとのやり取り
の中で答えてもらうことで、野菜や作物だけ
でなく、その育つ環境にも興味を広げられた
と感じました。
畑からのお野菜はお家でも喜んで生でも食べ
ているなどのお話もあり、食育につながって
います

ピノキオ幼児舎 東尾久保育園
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